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Fabrik.
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GERBERSTH

Telephon Amt Altona 321
Bestellungen erbitten direct.
(xerberst. 9—11

Um 1900 erschien dieganonce in eineAlto-  dauert. So gibt es iWltona kein Geschaft mehr
naerTageszeitung. Hier warb die Raltmer dass Muttermilch anbietet. Schade?

aus der GerberstraRe 91-flir den Erwerb von Aber fiir eine Spurensuche taugtAreonce
Muttermilch dieser Firma. doch allemal, oder?

Die Gerberstrale hat die Kriege iberstanden undir sammeln solchanzeigen, egal, wie alt sie
wurde auch nicht umbenannt. Nur das Geschafind, fur Sie.W haben zwar ca 1500 Exemp-
selbst hat die Zeit bis 2012 leider nicht tiber- lare, aber langst noch nicht alle!
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Moin, Moin leeve Altona-Fans,

wir haben fir Sie eine erfreuliche Uberraschung fiir Sie. Diese ist
namliche die letztAusgabe von Mien leevédiona, die nur alle

zwei Monate im Internet auf unserer Homepage veroffentlicht wird.
Nur keine Panik.

Wir haben uns namlich dazu entschlosseWétz 201 2erstmalig
monatlich zu erscheinehls Grinde daflr sprechen, dass die Zeit
zwischen deAusgaben einfach zu grof3 ist und ein kirzerer
Erscheinungsrhytmus deshalb sehr sinnvoll erscheint.

Der zweite Grund erscheint uns aber noch viel wichtiger: Denn die
Ausgaben wurden immer umfangreicher und lagen zuletzt bei
einhundert Seiten und so manches Mal auch weit daviierr
dadurch die Datenmengen so grof3 wurden, dass selbst ein PDF-
Format von Mien leevéstona sogar mehr als zehn Megabyte
hatte, musste darauf reagiert werden. Denn die Offnungszeiten bei
.Kleineren Rechnern® dauert einfach zu lange und hielt deswegen den einen oder anderen ,Altona-Fan*
davon ab, das umfangreiche Dokument 6ffnen zu wollen.

Jede zukunftigadusgabe von Mien leevédiona wird deshalb zur Datenbegrenzung nur einen Umfang
von etwa flinfzig Seiten haben. Dadurch entsteht kein diiédtieist gegentiber den bisher alle zwei
Monate erschienenéusgaben

Wir hoffen, dass wir Innen mit dieser neuen Regelung ein wenig entgegen kommen.

Unser Hauptthema ist dieses Mal die Planung und Realisierung von der sog\libhtié \Wenn es

nach deivorstellungen der Behorde fur Umwelt unidd@entwicklung geht, soll zukunftig auf dem
Bahngel&nde an der Harkortstraf3e ein neiaeitiSil mit bis zu dreitauseMdohnungen entstehen.
DasAltonaer $adtarchiv ist gleich voAnfang an aktiv in diesen Prozess eingebunden. Das hat den
Vorteil fir uns, dass wir den gesamiengang tber die Gesamtzeit hinweg bis in die letzten Einzelheiten
der Planungen und deren Umsetzung begleiten, mitbestimmen und vor allem madglichst kleinteilig
dokumentieren kdnnen.

Das ist zu einer sehr zeitintensiven ,Beschéaftigung” geworden. DeAtiatzser $adtarchiv ist von

einem Burgerforum in das sog. ,Koordinierungs-Gremium® gewahlt worden. Dort wurde schon aus
dokumentarischen Grunden die ,,Protokollfihrung® ibernommen.

Es lasst sich vielleicht nachvollziehen, dass die daraus entstehende , Jetztzeit-Dokumentation® bereits
jetzt schon auf fast zweihundert Seiten angewachsen ist. Mit stark zunehfeexéez. Denn nur so
kann es durch rechtzeitiges Handeln gelingen, eine diesem Mammutprojekt angehudsdeiting

der Entstehungsgeschichte hinzubekommé&nwerden immer wieder dartiber berichten. Zuerst finden
Sie zur Einstimmung einen Bericht tiber die Einweihung eines Infocenters furANditia“ an der
Harkortstral3e.

Ach ja, da war doch noch etwas. Stimmt! Da war ja noch der immer noch ausstehende Umzug von der
Behringstral3e 28, wo wir anstatt der einst angepeilten drei Monate nun schon ein Jahr!! provisorisch
untergebracht sind, in die Max-Brauer-Allee 134.

Dieser Umzug ist, wenn alles wie zugesagt? klappt, fir dgorilvorgesehen. Mal sehen, ob daraus

nicht doch noch ein ,Apri\pril“ wird! Nach so langewWartezeit muss es doch endlich einmal klappen,
oder?

Auch daritiber werden wir dann eingehend berichten.

Herzliche Gruf3e

lhr

WolfgangVacano
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Zum besseen Verstandnis
VonWolfgangVacano

Bei dem riesigen Bauprojekt ,,Mitfdtona“ geht es voran. Es ist dabei nicht immer alles ganz einfach,

aber man ist sehr um allgemelfestandigung bemiht. Der Hamber Senat hatte dabei sehr frih auf

eine breite Burgerbeteiligung gesetzt. Zu Recht!

Denn in Hambug entsteht nicht ,jedefag” ein neuer tadtteil und irAltona schon gar nicht. Dabei

werden auch immer wieder gern die , Alton@editionen” bemiiht. Zu Recht?

Das muss sich augenscheinlich erst einmal in der ndheren Zukunft erweisen, ob die Stadt Hamburg eine
ernst zu nehmende Bj@rbeteiligung will und wenn, in welchekasmal3e?

Ein erster guter Schritt war deshalbBieweihung eines Info-Zentrumsin der Harkortstralle 121,

damit sich die Burger intensiv Uber den jeweiligen Stand der Dinge informieren kdnnen. Die grof3e Halle,
die einst der Holsten-Brauerei alsisikhalle® diente, steht auf dem ehemaligen Grundstiick der
Holsten-Brauerei und wartet bereits jetzt auf ilkenss, wenn das Bauvorhaben es erforderlich
machtAber keine Saye, noch liegt kein&brissgenehmigung vor!

NDR 90, 3 berichtete aMormittag de§ages der Einweihung ab®. Novembers 201noch, dass

die Hallezukiinftigauch deffreffen der Bligerbeteiligung dienen wiirde. Das entsprach aber nicht den
Tatsachen. Denn vor der Hriiing hatten bereits zwéeranstaltungen in diesem Sinne statt gefunden.

Sie dazu die bereits erstellten DokumentationeAlti@saer $adtarchivs.



Zur Einwelhung des Info-Zentrums
von Mitte Altona

Das Info-Zentrum ,Mitté\ltona“ istvon der ~ Besonders wurde unter dem Motfder-
Harkortstral3e fur den eiligéwtofahrer oder trauen verspielt* hervorgehoben, dass es bei
Fulganger nicht leicht zu entdecken. Denn sidem Priorisierungsverfahren zu schweren Feh-
befindet sich auf einem ,Hinterhof*, auf dem lern gekommen sei! Déliext des verlesenen
jedoch Parkplétze vorhanden sind! Protestes finden Sie am Ende dieser Doku-
Es war merklich kiihl an diesevormittag, als  mentation.

ab 11. 30 Uhr die erstefeilnehmer erschie- Nach dem Protest ergriff die Senatodiuita

nen. Dabei wollten sich die einen die Halle nuBlankau, das zuvor ausgeliehene Mikrofon

in Ruhe anschauen und die anderen positiertend ging sogleich auf die vorgebrachten Pro-
sich vor der Halle, um dort ihren Protest sichtteste ein. Danach machte sie deutlich, wie sehr
bar organisieren zu kénnen. der Senat an der Umsetzung dieses riesigen
In der Halle selbst hatte man eine eindrucks-Bauvorhabens interessiert sei und wie sehr die
volle und sehr Gbersichtlicheisstellung auf  beteiligten Biger mit ihreVorschlagen und
riesigenTafeln aufgebaut. In der Mitte der ~ Forderungen bereits die anfanglichen Plane des
Halle hatte man zur besseren Ubersicht liberArchitekterAndre Poitiers bereits verandert
das monumentale Bauvorhaben ein beeindruhatten.

ckendes Holzmodell des mutmallichen Be- ImAnschluss daran Gibernalitonas Be-
bauungsplans aufgestellt, welches mit zuneh- zirksamtsleiterJigenWarmke-Rose, das Mi-
mender Zeit stdndig von neugierigen Besu-  krofon und stellte noch einmal heraus, wie
chern umlagert wakuch fir das leibliche wichtig die jetzige und vor allem die zukuinftige
Wonhl fur alleTeilnehmer war liebevoll gesgir ~ Blrgerbeteiligung fiir die Schaffung dieses neu-
worden. Dabei standen den Gasterfeasen en Stadtteils sei.

mit Speisen und ein weiterer mit warmen und Nach diesem Redebeitrag wurde zu einem
kalten Getranken zierfligung. Rundgang durch dgusstellung in der Halle
Mehr als einhundert Besucher waren um zwdéties Info-Zentrums eingeladen. Leider war die
Uhr bereits anwesend, als sich wie im Radio Gerauschkulisse in der Halle so hoch, so dass
angekindigt, die Senatorin fur Stadtentwick- der Moderator mit seinem Mikrofon nur die
lung und Umwelt, Jutta Blankau, in Begleitungunmittelbar herumstehend@&gilnehmer errei-
vonAndreas Mattneeinfand, um die Halle  chen konnte. Sehr schade!

mit einer Rede einzuweihen. Gut kam an, dass man sich in Listen fiir eine

In der Zwischenzeit war es auch in der Halle Besichtigung des Baugeléandes und vor allem
warm geworden - die Halle hatte ,Betriebs- der ehemaligen Bahnhofshallen eintragen

temperatur®, als die Senatorin déert er konnte, fur die zwei Uhrzeiten angeboten
greifen wollte. Doch dazu kam es nicht. Dennworden waren. Dazu melden sich zahlreiche
die kritische InitiativeAltopia“ um Dt Teilnehmer an.

Leske hatte sich vor der Senatorin postiert Bemerkenswert war djZettelaktion” an

und meldete sich per Megafon lautstark zu  der Stirnwand des Info-Zentrums. Dort konn-
Wort. tenTeilnehmer ihre Forderungeéimregungen
Weil das definitiv zu laut wahalf delVeran-  und Winsche auf Zettel schreiben und diese
stalter mit dem fur die Senatorenrede bereit- auf die riesige Luftaufnahme kleben.
liegenden Mikrofon aus. So hatte die Initiativelm Verlauf deieranstaltung wurde fur einen
die Moglichkeit, ihre Kritik vor der Rede der Besuch des Infozentrums geworben. Man
Senatorin anzubringen. machte darauf aufmerksam, dass es ab jetzt



Offnungszeiten fiir Informations- und Sprech- Nun méchten wir Ihnen einige Impressionen
zeiten gabe. Dazu bot man drei Offnungszeiteron der Einweihungsfeier zeigen, die wegen
an wie folgt: des begrenzenden Umfanges nur einige

An den Sonnabenden voh.@0 — 16. 00 Uhr  Schlaglichter werfen kdnnen.

, an den Montagen und Donnerstagen von 15.

00 - 20.00 UhAn den Montagen wurden _ . _
Sprechzeiten zwischen 17.00und 19.00  Hier einige Themengebiete zur
eingerichtet. besseren Orientierung:

Wahrend der gesamt¥eranstaltung ging der - Impressionen von der Halle und dess-
Protest vor dem Info-Zentrum immer weiter ~ stellungsbetriebs,

Dabei hatte sich neben der Initiative ,Altopia“ - Bilder von den Einweihungsfeierlichkeiten,
auch die Interessengemeinschaft der GewerbeAufnahmen vom Protestin und vor der
treibenden Harkortstral3e und die Initiative Halle,

,LUX & Konsorten® dazu gesellt. Das dort - Sonstiges

verteilte Protestschreiben kdnnen Sie am Ende

dieser Dokumentation lesen.

Impressionen von der Halle und des Ausstellungsbetr
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Walter Mart, der mit seinen Bildern dieAusstellung sehrbereicherte

7



Vier Infotafeln
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Die nette Bewirtung, die fur freundliche und kompetente
Bedienung sorgte

19/11/2011

11



12






14

Impressionen von den
Einweihungsreden
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Die vollenAn-
meldelisten flr
die beiden ange-
botenen Besichti-
gungen, von u. a.
den ,alten
Bahnhofshallen
des ehemaligen
Guterbahnhofs
am Rande der
Harkortstral3e,
die einst einmal
Rainweg hiel3

Die ausgelegten | . n..
Teilnehmerlisten o
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Diese Flyerwurden am Eingang an dieTeilnehmerve
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Dr. Leske und Begleitung von der Initiative ,Altopia®“.
Es wurde deflext der vorstehenden Erklarung verlesen




Frau Blankau, wir wenden uns heute an Sie als poliis@mtwortliche, weil wir emport

sind, und eineBkandal6ffentlich machen wollen durch die&ktion bei lhrem heutigen
Besuch am Bahngeléande. Die Er6ffnung ejidezentrums” durch Sie ist uns dafur der
rechteAnlass, weil es sich um ,Information bzum, Desinformation* handeltWas ist
passiert? Hatten wir uns doch schon immer gefragt, was eigentlich aus den kleinen Zetteln
mit unseren Empfehlungen wird, die bei Widork Shops an die grol3etefBvande geheftet
werden. Nun wissen wir mehr!

Es gab eine durchaus informatiWeranstaltung am 27.08.20Qllunter der Uberschrift:
»1hemen-Workshop zur vertieften qualifizier ten Diskussion des Masterplans“an

der viele Buger teilnahmen, die auch zuvor schon ofter beMgeanstaltungen dabei und
somit ,im Prozess drin“ waren. Es wurde konzentriert gearbeitet und in gewesser(so

war es ja auch gedacht) ,die Ernte” Adveit der zurtickliegenden eineinviertel Jahre
~eingefahren”,

Ungeachtet dies@atsachéandenaber eine unfassbar grof3e Zahl, ndmlich 105 von 187
(56 % !) der Zettel mit Empfehlungen deilnehmer dieséreranstaltungicht denWegin
eineBroschire derBSUmit demTitel ,Mitte Altona. Burgerempfehlungen®,die dann

bei einenBurgerforum am 27.10.201 prasentiert wurde als gebnis deArbeit bei den
vorangegangenen Informationsrginstaltungen (séipril vergangenen Jahres).

Der Informationsstand dieser Broschtire hatte nun dazu dienenBailleghmer einer
weiterenVeranstaltung am 1..11.2011 (einem sogenannteRriorisierungs-W ork

Shop*) in die Lage zu versetzen, diese Empfehlungen zu sichten und sie in der Reihenfolge
ihrer Bedeutung neu zusammen zu stellen. Dgedifis diesekrbeit sollte dann auf dem
nachstemurgerforum am 01.12.201 vorgestellt und dort ,abgesegnet” werden.

Als nun bei dem Priorisierungséfk Shop dieskandaldsen Unterschlagungeaffenbar
wurdenweigerte sich die gesamtArbeitsgruppe, dieses derart unvollstandigas-
gangsmaterial zu bearbeiten. Damit istdagahren nun erst einmal aufgehalten. Hatte die
Arbeitsgruppe aber ,mitgespielt’, waren diese Broschire derdi&uEntscheidungs-
beteiligten: also der Planungsbehdrde, den Politikern und den Investoren fir ihre weiteren
Uberlegungen und Planungaur Verfiigung gestelltworden. Das konnte also erst ein mal
verhindert werden.

Es wurde defieilnehmerinnen der Informationsveranstaltungen zum Planungsverfahren fiir
das Bahngelanddtona in den vagangenen eineinhalb Jahren die lllusion vermittelt, dass
ihreWiinsche undAnr egungen(so wurde es immer genanmtyas ,Verfahren einflie-
Ren“wirden. Nicht genug damit, dass gaviegahren fur uns vollig intransparent ist. Nun
werden wir auch noch um da&nige an Beteiligungsmoglichkeit betrogen, indem derart
verantwortungslos mit unseren Beitragen umgegangen wird!

Wir als Initiative unterstiitzen ebenfalls dibsicht einiger Birger, dieals Reaktionauf

diese skandalds&frgénge beim nachst&tirgerforum am 01.12.201 einenalternati-
venVorschlagmachen wollen zu den von der BSU geplaiggéinzungen des Beteili-
gungs-\érfahrens.Frau Blankau, bitte weisen Sie die Mitarbeiter Ihrer Behdrde an, dass
diesen Bigern ausreichend Gelegenheit gegeben wirdpitivaben darzustellen und dazu
die Meinung der an diese®endAnwesenden einzuholen. In einem solchen Schritt, mit
dem die Behorde auf die Burger zu kame, wirden auativererste vertrauensbilden-

de Mal3nahmeerkennen kdnnen!

Anwohner_innen InitiativLTOPIA - altopia.blogsport.de -

bahnhof@klubraum.org
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Eine neues Druckereugnis aus Novembe201lim
DINA 3-Format bereicherte dieVeranstaltung
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Hinweis:

Nachbetrachtung

Die Einweihung des Info-Zentrums fur das riesige und einmalige Bauvorhaben
.Mitte Altona“, am 19. November 2Q1am Rande der Harkortstral3e war ein
ersteraber sehr wichtiger Schritt in Richtung @ésiterentwicklung dieses
Mammutprojekts.

Bei den Reden auf d¥eranstaltung und bei den Protesten am Rande wurde
erneut deutlich, wie sowohl dierantwortlichen aus dem Senat (Senatorin Jutta
Blankau) und vom Bezirksamt (BezirksamtsleitegdiivWarmke-Rose) daran
interessiert waren, die Bjerbeteiligung voAnfang an nicht nur rechtzeitig einzu-
fordern, sondern zugleich auch umfangreich und intensiv zu fordern, als auch die
Proteste ernst zu nehmen. Bei so viel giélien auf beiden Seiten miisste sich
dasVorhaben dadurch doch positiv gestalten lassen, oder?

Dabei muss die Blirgerbeteiligung sehr ernst genommen und vor allem noch mehr
ausgeweitet werden, um maglichst vigkenaer Uberhaupt erst einmal an eine
konkrete Burgerbeteiligung an dieser Stelle heranfiihren zu konnen. Denn Demo-
kratie muss jedes Mal neu eingetibt werden, ist deshalb aber auch von zu schaffen-
den Mehrheiten abhangig!

Schade, dass die Halle mit dem neuen Info-Zentrum, was leider nicht zu &ndern ist,
etwas abseits vollvege liegtWer nicht in unmittelbare Nahe wohnt, muss schon
einige Muhen auf sich nehmen, um das Info-Zentrum erreichen zu kénnen. Fir
Autofahrer gibt es die frohe Botschatft, dass es dort im unmittelbaren Umfeld
ausreichenden Parkplatz gibt.

Im Info-Zentrum selbst stehen an den Offnungstagen jeweils zwei kompetente und
freundliche Mitarbeiter der steg bereit und warten gespannt darauf, das Publikum
immer wieder neu auf den neuesten Entwicklungsstand bringen zu kdnnen.

Nur, dazu muss man erst einmal hingehen. Denn es lohnt sich wirklich!

Lernen Sie schon jetzt den neu entstehenden Stadtteil kennen.

WolfgangVacano

Bei dieseMeranstaltung wurde mehrere Sequen-
zen aus dokumentarischen Zwecken mit einer
Video-Kamera mitgeschnitten, dieAdtonaer
Stadtarchiv angeschaut werden kénnen.

Fotos, Texte und Layout:
WolfgangVacanoAltonaer $adtarchiv
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Zur besseren Orientierung: Dieifelseiten der zuvor erschiene-
nen Teildokumenationen | bis Il zum Projekt ,,Mitte Altona®:

Vier nachfolgen-
de Dokumenta-
tionsteile sind im
Altonaer Sadt-
archiv einsehbar
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Wissenswetes aus deAltonaer Sadtgeschichte:
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Dokumentation von Wolfgang Vacano,Altonaer Sadtarchiv, 2012 (c)
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Aus den Konigl. Privil. Altonaer

Adrel3- und ComtoirNachrichten

,Recept zu einem langen
Leben und frohenAlter”

Die Titelseite derl6.Ausgabe derKonigl. Privil. Altonaer AdreR3- und Comtoir
Nachrichten vom 25. Februar 1829. Hier ist ein Recept zu einem langen Leben
und frohenAlter in Gedichtsform

36



Zum besseen Verstandnis

Flr diesen Beitrag miissen wir uns gemeinsam auf eine langere Zeitreise zuriick in die
Stadtgeschichtaltonas begeben. Da kommt das JB8#9ins Blickfeld und wir schauen auf
dieTitelseite der ,Konigl. PrivilAltonaerAdre3-ComtokNachrichten®. Es handelt sich um die
Ausgabe, die am Mittwochen, den 25. Februar herausgegeben wurde. Es igtubgdlée

dieses Jahres.

Schauen wir deshalb zur Einstimmung auf einige Ereignisse dieses Jahres: Es regierte der danische
Konig Friedrich IV . noch bis zu seineifode anB. Dezemberl 839

Am 6. Marz 1829berechtigte ein besonderes ReglementKitiasgs Friedrich V. den
Wegebauverein fur die spatétibchausseeder durch eine aus drei Mitgliedern bestehende
Kommission vertreten waan Sonn- und Feiertagen von allen Benutzern didsges ein

W egegeld“zu fordernAusgenommen davon waren lediglich die Ful3ganger

Vorher hatten sich in der zurtickliegenden Zeivohner der spateren Elbchaussee zwischen
Altona und Blankenese zu diesgiM egebauveein“ zusammen geschlossen. Déenein war

es spater gelungen, entsprechende Geldbetrage aufzubringen, mit deren Hilfe der bisherige
.Landweg" am Elbufer zu einer schmalen Chaussee ausgebaut werden konb83kvatde

ein festeimarif fir die Benutzung dédfeges festgesetzt.

Dieser ,Privatweg®, der auch weiterhin von deenein unterhalten werden musste, zéhlte ab 1. 3.
1842 zu den ,Nebenlandstral3en® im Sinng\déegeordnung furdie Herzogthiimer Schleswig

und Holstein®.

Ab dem27. Juni 182%alt ein Ministererlass fur dgRolizeilichen Transport von Bettlern und
Vagabunden®.

15. August 182%ollte nach einem Reskript der danischen Regierunlylditér -Detachement"
bestehend aus Cavallerie und Infanteriédminechterhaltung von Sicherheit und Ordnung in die
Stadt verlegt werden. Da di¢glt seitl812keine Garnison mehr wdehlten dafur jedoch die
notwendigen Kasernengebéaude.

3. Oktober 1829setzte man auf Grund einéerfigung das Gehalt dete8erschreibers auf
jahrlich 666 Rbth. fest.

1829versogte sich die auf c&7 000Bewohner angestiegeakonaer Bevolkerung mivasser
aus ca. 54Brunnen.

1829waren die Konigl. PrivilAltonaerAdrel3- und ComtoiNachrichten noch ein kleines
.Blattchen“ Dabei wies die Seitengré3e nicht einmal die Grol3e einehdDBeite.

In kleinen Rubriken berichtete man - zumeist in einem gewissdegfBmmstil* - u. a. tber
~HiesigeVorfalle“. In der 0. aAusgabe wies man dabei u. a. auf die Moglichkeit einer
,Offentlichen Beichte" in der Ottensener Kirche hin oder auf ,Offentlich verkaufte Erben*.
Weitere Informationen wiesen digd8de des Barometers uRtermometers aus und ein
Verzeichnis der Geborenen. Danach gab es deimischte Nachrichten undAufsatze*.
In diesem Falle ging es um den Fortgangnekshselseitigen Unterrichin den Danischen
Staaten. Danach sollte es im ganzen Reiche 2646 Schulen geben, die sich fiir den
wechselseitigen Unterricht erklart* haben.
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Im Anschluss daran waren die spiyvertisesements‘zu lesen. Das waren u.Tades- oder
Geburtsanzeigenanzeig@iber es waren auch Kleinanzeigen dabei, die auf Konzerte,
Theaterauffiihrungen, Grundstiicksverkaufe und vor allem die am Gliicksrad gezogenen
Lottozahlen. In diesem Falle waren es die Zahlen1i&.Ziehung: 56, 87, 26, 66 und 72.

Den Hauptteil der Berichterstattung in dieser Auggabe bildete jedoch ein Beitrag, den das
Altonaer Stadtarchiv Ihnen unbedingt ans Herz legen méchte. Denn es handelt sich dabei um
eineAbschrift von einem:

Recept zu einem langen

Leben und frohenAlter
(Beschluss. S. Ni.5.)

Ein Glas zur Starkung fiir den Magen;
Ein Glas die Grillen zu verjagen;

Ein Glas auch fiMertraulichkeit:

Doch selten thu”’man mehr Bescheid.
Denn fahrt man noch fort zu trinken,
Pflegt oft viel Unheil zu entstehn,

Und in demMeinglas unterehn.

Sonst macht man auch am Rhein und Maine,
Von Obst undepflein manch&Veine,

Die an Geschmack den Rheinwein gleich
Und fast, wie eran Kraften reich;

Allein, wie lieblich sie auch schmecken,

So pflegen sie doch zu erwecken,

Wenn sie zu stark genossen seyn.

Will einer bald ins Grab versinken;

Der darf nur etwas Kaltes trinken,
Wenn er vorher sich stark erhitzt,

Dal3 er am ganzen Leibe schwitzt.
Alsdann wird er geschwind verscheiden:
Doch wenn er nicht gleich niederfallt,
Fahrt ein verzehrend langes Leiden

Ihn dennoch schmerzhaft aus Aéit.

Damit Sie einen Eindruck vomAbdruck des
Originaltextes aus dem Jahre 1829 bekommen
konnen, wurden jeweils die 8 ophenin der
jeweiligenAnsicht daneben abgebildet
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Es kann die Milch in unserm Leben

Die allerbeste Nahrung geben,

Welil sie durch ihre sanfte Kraft
Gesund’und Kranken Nutzen schafft.
Doch dieser laf3 sie unbertihret,

Wer Galle, Saurdrockenheit

Und Hauptschmerz oder Fieber spuiret,
Sonst fuhlt er mehr Beschwerlichkeit.

Caffee ist auch nicht zu vergessen,

Er hilft verdauen nach dem Essen,

Auch nach derfirunk zur NUchternheit,

Und wirkt des Geistes Munterkeit;

Er lindert Haupt- und Leibesschmerzen,

Treibt BlahungWasserHarn und &in

Und kann sonst manchem schwachen Herzen
In vielen Fallen dienlich seyn.

Es laf3t sich auch manch Uebel stillen
Durch Ehrenpreil3, Meli3, Camillen,
Nebst andern Krautern mehr

Auch ohnélhee von China her

Sie wachsen frei, vor unsern Fufen,
Umsonst und ohne Mih und Geld
Kann man sie frisch und griin geniel3en.
Da man den Thee nur diinn erhalt.

Vor allem laf3t uns nun erwagen,

wie viel uns an der Luft gelegen,

Jawie sie unentbehrlich sey

uUndAllen Lebenskraft verleih:

Was steht und geht, was immer schwimmt und
schwebet,

Was in der Erde Griinden schleicht,

Dies alles wird durch sie belebet,

Dal3 es nicht vor der Zeit erbleicht.
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Auf der nachsten Seite geht es weiter:

Sie ist ein Balsam flir das Leben,

Der ihm stets frische Kréfte geben,
Und stehet billig oben an.

Die also sich der Lust entziehen,
Zumal bei holder Fruhlingszetit,

Die suchen selbst ihr Glick zu fliehen,
Das ihnen Gott so reichlich deut.

Drum soll man die Bewegung lieben
Und in der freien Luft sich Gben;

Durch Fahren, Reiten, oder Gehen
Kann fir den Leib viel Nutzen entstehn.
Die Glieder werden mehr gestarket,
Die Nerven besser ausgestreckt,

Die Lust zum Essen mehr bemerket,
Und Neigung auch zum Schlaf erweckt.

Insonderheit dag/asserfahren

Dient, die Gesundheit zu bewahren:
Die frische Luft und kiihle Kraft
DesWassers hat die Eigenschatt,
den schwachen Kdrper zu erquicken,
Dal} deifrieb zur Speise mehrt.

Wie dies@Nirkung zu erblicken,

Wenn man zu Sclié lange fahrt.

Der Zugluft such’man auszuweichen,

Dal} sie die Glieder nicht bestreichen,
Noch auf den Nacken stol3en kann;

Sie richtet oft ein Unheil an.

Die Nerven werden stark beschweret,
Dal3 meist ein strenger Schmerz entsteht,
Der Jahr undag, jalanger wahret,

Eh’er nach langer Cur vergeht.

Nichts ist fur die Gesundheit schlimmer

Als ein zu stark geheiztes Zimmer

Voraus, wenn man bei’'m Ofen sitzt

Und durch Getrank sich mehr erhitzt:

Weil Hauptschmerz, Ohnmachtgst und Keuchen
Nur von der heil3en Luft entstehn;

So sdume man nicht zu entweichen

Und in die kiihle Luft zu gehn.

Hinweis: Leider kann hier wegen der ge-
druckten Gedichtsform keineTextsynchro-
nitdt mehr erreicht werden.
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Weiter mit der letzten Srophe
der letzten Seite:

DasWaschen ist nicht zu vggssen,

Des Morgens friih und nach dem Essen
Wird solches bei Gesicht und Hand

Mit grol3em Nutzen angewandt.

Dieweil es reinigt, starkt und kihlet.

Der Mund sey auch zur gleichen Zeit
Mit frischemWasser ausgespiihlet

Zum Dienst und Zweck der Reinlichkeit.

Man soll, voraus in Sommertagen,

Auch ofters frische Wasche tragen,
Hingegen wenn man sich erhitzt,

So dalR man auch schon wirklich schwitzt,
Ist sie nicht an den Leib zu bringen.

Sonst bleibt die Regel allgemein:

Die Reinlichkeit in allen Dingen

Kann der Gesundheit dienlich seyn.

Auch Bader soll man fleil3ig brauchen,
Doch daf3 sie nicht zu hitzig rauchen:
Man glaubt nicht was ein heilsam Bad
Oft mancher Krankheit Einhalt that:
Hier kbnnen Persgbaracenen,

Und andere Volker Zeugen seyn;

Weil sie sich jung an’s Bad gewohnen,
Sind sie meist frei von Gicht und Stein.

Das Flul3bad, nebst dem Gliederreiben,
Muf3 auch nicht ganzlich unterbleiben,
Denn es erleichtert Haupt und Brust,

Und macht zu sanft am Schlafe Lust.

Es kann die schwachen Glieder starken,
Erwarmet, lindert und zertheilt,

uUnd laf3t sonst noch mehr Krafte merken,
Wodurch es manche Krankheit heilt.

Durch Pillen, Pulveifrank und Séafte,
Schwacht ein Gesunder seine Kréfte,
Weil sich solche Mittel nur allein

Im Nothfall Kranken dienlich seyn.
Wer nur mit viele\rzeneien

Den Leib zuApotheke macht;

Der muss hernach zu spét bereuen,
Dal} er zu frih sich - umgebracht.
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Diat, Diat vor allen Dingen

Kann hier viel gré3ern Nutzen bringen,
Dal’ man, nachst Gott, gesund und leicht,
DasAlters hichstes Ziel erreicht;

Gleich wie ich oben schon erwiesen:
Doch dieser Sache héchsigerth,

Den man man noch nie genug gepriesen,
Verdiene, dafld man ihn oft erklart.

Wenn ich zum Schluf3 nicht eilen miif3te,
Sollt"hier noch eine lange Liste

\on solchen alten Leuten stehn,

die nichts in der Diat versehn,

Vielmehr der Ordnung nachgekommen,
Und, wenn sich Leidenschaft emport,
Das Gleichgewicht iAcht genommen,
Dal3 sie bald wieder aufgehort.

Man hat auf diese beiden Stiicken,
Gemuith und Leib genau zu blicken,
Weil sie des weisen Schopfers Hand,
Zusammen allzufest verband.

Den Leib muss man nur mafig speisen,
damit er seine Kraft behalt,

Und das Gemiith zur Ruhr verweisen,
Auf dafd es nicht in Unruh fallt.

Die dieses nun zu Herzen fassen,
Die kbnnen spéat di@/elt verlassen,
Gebrauchen auch die Arzte nicht,
Noch einen andern Unterricht.

Sie missen diese beiden Sachen,
Gemuthsruh namlich und Diét,

Zur taglichen Gewohnheit machen,
So wird ihr Lebensziel erhoht.

Die Gesundheitstipps sind nun schon fast zweihundert Jahre alt, aber in grof3en T(h)eilen
(derzeitimmer nach mit, Th* geschrieben) immer noch aktuell, oder? Leider wurde der Name
des Schopfers dieses Gedichts in didsegabe der Konigl. PrivikltonaerAdrel3- und
ComtoirNachrichten verschwiegewarum nur?ie schade!

Bleibt nur noch nachzutragen, dass der Dichter seinen tiberwiegend angewandten
Silbenrhythmus mit neun Silben nichtimmer durchgehalten hat. Gelibte Leser von Gedichten
werden das sofort bemerkt haben, wie festgestellt werden konnte, ist, dass der Dichter die
~Endreime*in seinem Gedicht einmal in direkter Zeilenfolge zum Gleichklang brachte, dann
aber zumeist seine Zeilenreime alle zwei Zeilen enden lief3.
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DieseAufnahme vonWoolworth in der Neuen
Gr. Bergstral3e ist wohl eines deletzten
Fotos, als das Ladengeschaft dort residierte,
denn es entstand im Novembe2011

Woolworth ist weg ...
VonWolfgangVacano

Wahrend die Baugenehmigung fur den Neubau von I&BARande der GBegstralie und des
Goetheplatzes Ende Dezember immer noch nicht vorlag, wurde nur einhundert Meter in Rithiarg
Bahnhof kraftig gearbeitet.

Denn die ehemalige Filiale vdoolworth gab es nicht meliie seit langerer Zeit kursierenden Geriichte,
Woolworth kénnte diesert&dort aufgeben, sind nun XMahrheit gereift. Der Schriftzug war bereits
entfernt worden und in den ehemaligen Geschaftsrdumen hatte der Umbau fur ein neues geschéftliches
Engagement begonnen.

Aber das ist noch nicht alles, was un&itonaer $adtarchiv interessiert. Nein, vielmehr ist es die
derzeitige Sanierung des gesamten Gebafdels solche Umstéande werden registriert und als
Erinnerungen fur die Nachwelt festgehalten.

Sehen Sie hier einige Impressionen:
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Die ehemaligéNool-
worth-Filiale war
bereits vollkommen
ausgeraumt worden.
DieRaumlichkeiten
wurden entkernt und
fur die neuen bauli-

chen Gegebenhei-
ten vorbereitet
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Und so sah es
zeitgleich auf
der Ruckseite
vonWoolworth
aus.

Dawurde
bereits an der
Fassade des
Hauses kraftig
herumsaniert ...



Bilder von den beginnenden Sanierungsarbeiten an der
Fassade des Hochhauses am Rande der Schillerstral3e

FotoquelleW. VacanoAltonaer $adtarchiv (c)
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Impressionen von den laufenden Sanierungsarbeiten

Fassadensanierung miufzug

a7



Der Beginn der Sanierungsarbeiten
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www.altonaer-stadtarchiv.de
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